FRyD

HETLKRAUTER FUR FRAUEN

Naturliche Begleiterinnen fur deinen Zyklus

Menstruation

Lindert Krampfe
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Lutealphase -

Hilft bei depressiver Stimmung, Angstzustanden und
Schlafproblemen (auch wahrend der Menstruation)
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melisse kraut blume

Fordert die Progesteronproduktion Unterstutzt die Verdauung
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Follikelphase

Fordert die Ostrogenproduktion
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Rotklee Fenchel

Reich an Eisen
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Ovulationsphase

Fordert die Progesteronproduktion
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Steigert die Libido (Aphrodisiakum)
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Reduziert Stress (Adaptogen)
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Maca Ashwagandha
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